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La ressemblance derriere le rejet

Je suis présentement en train de préparer la conférence intitulée «Tu as été rejeté? Tuenaslachance!». Jdai ®t
de constater tous les visages que peut prendre le rejet. Par exemple, il y a des rejets justifiés comme celui de mettre une
distance de protection, du moins pour un certain temps, entre une personne dangereuse par son comportement et ses

concitoyens. Le rejet dont je veux parler ici es-imoideenietre
en lumiére un aspectint ®r essant concernant | e point de vue de cel ui
avec | dautre se cache | dangoisse de |l a ressemblance avec

pr®suppos®s de | a FhNude @eet, pdydhologueareviue MRIAX Infarraations, mars 1982).

La diff®rence peut engendrer | d6attirance n®cessaire =~ td 6
et créer ainsi une spirale sans fin. Malgré tous les effortsmi s pour abolir des at tressamblanse
avec le « différente, il se trouve qubdelles sont profond®ment ancr(
d®f i ni que par sa diff®rence,l ddutnrbees(tpati eemx egmel, d ' @aun oier

« différent » dérange et je peux m'en défendre en le rejetant, en niant mon inconfort, en plagant une barriére infranchissable
entre moi et lui ou bien par une élimination pure et simple.

Mais la peur de la différence n'est pas suffisante pour comprendre de telles réactions. Si différent soit-il, I'autre a toujours
guelgue chose de commun avec moi (langue, culture physique, valeurs morales, etc.). « L'homme est incapable de penser a
une altérité absolue » affirme Claude Geet . Selon sa carte du monde, I'homme imagine toujours les autres a partir de lui-
méme comme une p©©le copie, tantlt famili re, tant®t inqui¢
disait: « Dieu a créé les hommes a son image, mais les hommes le lui ont bien rendu ».

Ainsi, je filtre | es pemenmeptraverssmesprgammatians regles etroallas que je e suis
cr®es int®rieurement. Par cons®quent, je peux voir |l a pe
sa présence met vaguement en lumiére la précarité de mes défenses sur lesquelles se fondent mon équilibre psychique et
ma cohérence. Il en est de méme pour I'handicapé qui me rappelle que je peux étre atteint en tout temps corporellement par
un accident ou une maladie bouleversante. Ainsi toute ma sécurité factice sur laquelle se fondent ma survie et mon identité
personnelle se trouve ébranlée. Que dire de 'hnomosexuel que je m'empresse d'exclure, de ridiculiser, de mettre a distance

de peur qu'une partie obscure de moi puisse étre atteinte par ce «<mal»? La psychanalyseapu ddéai |l |l eur s ®
individus quels gu'ils soient, sont capables de choisir consciemment ou inconsciemment une personne du méme sexe et

intuitivement cela pourrait potentiell ement he afirrde neipas gair i @
| 6i ssue possible dans une soci ® ® qui valorise |l a jeunes

Les exemples sont lIégions. Ainsi, les différences qu'elles soient brutales ou séduisantes, peut ébranler mes fragiles
certitudes sur lesquelles repose ma sécurité tant au niveau personnel qu'au niveau communautaire. L'autre me rappelle
donc de facon menacgante que mon identité n'est pas aussi solide que je le croyais. Il devient une projection et je le revéts
donc de traits réels ou potentiels de ces choses qui pourraient étre en moi. Par conséquent, dans les états de crise, l'autre
incarne souvent la réalité du mal pour me conformer dans le sentiment de ma propre bonté. «Je ne suis pas comme ¢a, je
suis mieux ! » est souvent le leitmotiv intérieur qui monte de la part de celui qui rejette.

On peut conclure que | e rejet du point de vue de | 6exclu
|l "autre me rejette, il se peut que je ne coeéept @ad viptauedi |
de méme quand je pense aux batailles intérieures entre certaines parties en conflits en moi-méme? Ainsi le rejet extérieur
est souvent le reflet de mes exclusions internes. Que faire donc? Pour celui qui rejette, une partie de la solution est de
reconnaitre une certaine ressemblance avec l'autre dans la rencontre tout en tenant compte des différences sinon aucune
communication v®ritable nbest possible. Léautr e e s bilapajtiec
qui nbest pas encore accept®e ou qui est vraiment diff®r
changement et ce que je suis est plus grand que mes auto-évaluations limitées aussi sécurisantes soient-elles (La carte
néest pas |l e territoire).

Celui qui rejette | 6autre peut | e faire © cause dobébune re
toujours le meilleur choix qui lui est accessible et derriére son rejet, il a une intention positive. Sonpr obl me node
intention mais un acceés limité a ses moyens ou ses ressources. Ceci est une information trés importante si je vis une

situation comme rejet®. Cela peut aider 7 avoir unedémuet r
Par ailleurs, |l a sensibilit® face au rejet subi est ~ | a
effet, il y a des rejets qui ne me d®rangent pas du tcetet

exclusion ne correspond pas a une ou des empreintes non réglées du passeé.
Je profite de cette occasion pour vous souhaiter une merveilleuse année 2008 pleine d'abondance a tous les points de vue.
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