(RuEMA D))

Centre de coaching et de rl_atinh d aide

Chronigue du mois de décembre 200 7
Lucien -Carol Proulx, Post _-malitre / Coach de vie en PNL et Hypnothérapeute

CHERCHER SA LUMIERE

Ce n'est pas en regardant la lumiere qu'on devient lumineux, mais en plongeant dans son obscurité.
Mais ce travail est souvent désagréable, donc impopulaire.”
- Carl G. Jung

Au-dela des dogmes religicux, 16 hi st oi re de | a Nat hot quin®sievitch e r m
grandir. En effet, en chacun de nous, dans notre créche intérieure sommeille une partie remplie de lumiére.

Cependant, notre étable peut étre sombre comme notre partie négligée de nous. Cette partie est refoulée dans
| 6ombre de notre inconscient afin de ne pas
trés fort afin de ne pas paraitre déviants, honteux ou répréhensibles. Nous avons tenté de toutes les maniéres
de nous rendre le plus acceptables.

Cette partie refoul ®e est parfois souffrante
s0y cache. L a sgnptdmig ¢omnee on diessutent.dl &t donc prendre le temps de rentrer
dans | 6ombre de notre c¢cr che pour y trouver

créativité, elle est authentique et nous appelle a vivre pleinement ce que nous sommes dans la paix et

| 6har moni e int®rieure.

Comme le dit Jean Monbourquette dans son livre Apprivoiser son ombte i | sbagit de
du conscient | es ® ®ments occult®s depanousiement
le plus complet de notre personne.

Par ailleurs, | a probl ®matique de notre mond
moins confortables de diverses facons lorsque notre ombre se fait sentir. Nous tournons donc en rond

jusqudé”™ ce que nous soyons pr°ts 7 affronter
cache 7 1 06int®rieur. Une partie de nous bl es

accompagnée, reconnue, accueillie avant tout afin de mieux atteindre nos objectifs de vie.

Quand notre ombre se fait pressante, il peut
comme un coach de vie pour pouvoir trouver la lumiére dans celle-ci et de ne pas rester plus longtemps que
nécessaire dans cet inconfort.

Ne pas reconna’ tre notre partie ombrag®e ris
transformer notre ®cologie personnell e en tie
ou autres. Cobest risquer de nous enfermer da

la belle personne que nous sommes.

En ce temps des Fétes, je vous souhaite de vous réchauffer aupres de votre lumiére intérieure et que
| 6 a o0®veus soit prospere a tous les niveaux!

Lucien -Carol Proulx

PostMaitre & Coach certifié en PNL

Hypnothérapeute certifié

Hypnoses classique et eriksonnienne
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Si vous d®sirez de ne plus faire pdassowsi e de ce
Mer ci déavoir pris |l e temps dbéavoir |u
rhema@videotron.ca
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