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Un petit outil pratiqu e

Pour | a rentrée, J ainéetgolini gee phhet mgeboi
aussi wvieille que | " histoire de | ":Brendrederecy.u e

Lorsque je discerne le chant de la victimite a travers les paroles de la personne devant moi ou lorsque je

vois que celle-C i s'identifie trop a son probl eme et
je la sors de sa chaise, je lui demande alors: « Tu vois cette personne qui est assise, peux-tu me dire ce
dont ell e a besoi-ctne equ’ceel Imeo nndast c?0 nQur eensdt pas ?

Je suis toujours étonné de voir que mes clients sont généralement capables de me dire leurs besoins en
souffrance ou méme de voir une amorce de solution a leurs problémes.

Nos grands-parents dans leur sagesse appelaient cela prendre du recul, pour les adeptes de la PNL, ce sont

les positions perceptuelles t enfin, en anal yspmpostirtadntena ed 6 ac
définition que je préfere pour ce qui conce
recul pour mieux évaluer, gérer et choisir pour lu-mé me ce qui I ui conyv

responsabilisation face a ses besoins.

Aprés avoir évalué objectivememt appasiieani
ne donnera jamais le pouvoir de choisir ce qui lui convienta per sonne d’' autr e.

J’  ai me cet exerci ce edins naeic ldrsque jp resserds dans then corpeuy étak

qgui m  indigue que quelque chose cloche. Pal
m empétrer dans wune situation moins appro
obj ecti vement et je me pose | es bonnes quest

convenait le mieux.

Cette technique convient a ma vision du coaching. Comme coach de vie, je crois fondamentalement que
mon client a toutes les ressource s, j e sui s | a non pas pour |
confiance et a se responsabiliser face a sa
approprié pour plein de circonstances.

Bon mois de septembre!
Lucien - Carol Proulx
PostMaitre & Coach certifié en PNL
Hypnoses classique et eriksonnienne
Membre de |1 61 FC, de | a SICPNL et de | 68ANN
Re-us dbdédassurances disponibles
www.rhema-coaching.com
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