
 

La difficulté de choisir 

Tout choix comporte des avantages Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎΦ tǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǳƴ ŎƘƻƛȄ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 

comporte des conséquences. Cependant,  pour certaines personnes, cet exercice peut devenir 

paralysant et même très troublant. 

[Ωambivalence ǎΩŀǇǇǳƛŜ  sur différentes raisons ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ 

et des inconvénients entre deux choix. Ceci  amène ainsi une difficulté à trancher entre les deux 

possibilités. Dans ce cas, une exploration des bénéfices et des inconvénients permet de 

découvrir notre préférence qui ce qui nous semble le plus approprié dans les circonstances. 

Toutefois, même si cette exploration semble  anodine, elle peut être pour certains une 

expérience rempli e ŘΩŀƴȄƛŞǘŞǎΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ ŎŀŎƘŜǊ ǳƴ Ƴŀƴque de relation avec soi-même et une 

difficulté à ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǎƻƴ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ  ǇǊƛƻǊƛǘŞ  à ses besoins et à ses 

préférences au prix de décevoir les attentes extérieures. Pourtant, il y a une partie de nous qui 

sait comment être et comment vivre et  il suffit de se mettre à son écoute, de prendre le temps 

de ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊΦ [ƻǊǎǉǳΩŜƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ  cette connexion intérieure est 

établie, ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ƭors de 

décisions bénéfiques et moins appropriées dans le passé (images,  sensations  et  dialogues 

intérieurs). La différence de ces pistes met en lumière les signes pouvant aider dans la prise de 

décision. 

Une autre raison qui peut nous garder dans lΩŀƳōƛvalence est ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŜǊǊŜǳǊ. Cette 

ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ sur des exigences irréalistes et un cadre rigide qui nous poussent à rechercher 

ce qui est correct (ou supposément acceptable aux yeux des autres) plutôt que sur ce qui est 

approprié pour nous. Tout choix implique des conséquences et toute option a ses avantages et 

ses inconvénients.  Aussi, le choix veut  dire ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ de vivre avec  les inconvénients 

ƛƴƘŞǊŜƴǘǎ Ł ƭΩƻǇǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊƛǎŞŜΦ /ŜǘǘŜ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ Ł ƭΩŜǊǊŜǳǊ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŎǊŞŞŜǎ à partir 

ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇŀǎǎŞŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞŘƛŎǘƛƻƴ obscure ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ  ressources nécessaires dans 

des  situations comportant plus de défis.  Ceci est une question de confiance en soi et souvent 

ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇŞriences  antérieures.  

Irène (nom qui a été changé) était une femme cérébrale. Elle était une employée efficace, 

responsable mais souvent aux aguets pour tous ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƴ ŀǇǇǊƻōŀǘƛƻƴ ŘŜ 

son entourage.  Elle était donc hyper-performante et perfectionniste ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ 

de son environnementΦ {Ŝƭƻƴ ŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ƘƻǊǎ ŘΩŜƭƭŜ-même et incapable de savoir ou de 


